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Ausbildungsnachweis / Training Record 
Junior Scuba Diver / CMAS 

Junior **  - für 
Name, Vorname: 

Anschrift 

geboren am, in 
 

 
Member of   and   

 

Ich erkläre mich damit einverstanden, dass die auf diesem Blatt vermerkten Daten über mein Kind zum Zwecke des Ausbildungsnachweises 
gespeichert werden. Eine Schriftliche Bestätigung des Arztes, dass das Kind gesund ist und nichts gegen das Schwimmen, Apnoetauchen und 
gegen das Tauchen mit Druckgas, im Rahmen der Barakuda Standards spricht, liegt vor. 
 
     Datum ____________ Unterschrift der Eltern _____________________________________ 
Allgemein 
Der CMAS Junior ** baut auf dem Junior * Brevet mit DTG auf. Der Bewerber muss mindestens 9 Jahre alt sein. Mit 9 Jahren kann sofort mit dem 
CMAS Junior ** begonnen werden, allerdings müssen die Inhalte des CMAS Junior * vermittelt werden. Der zeitliche Ablauf der Ausbildung ist sehr 
stark von der Lernfähigkeit des Kindes abhängig. Bei Minderjährigen ist eine Einverständniserklärung eines Erziehungsberechtigten erforderlich. Die 
Brevetierung durch mindestens einen Ausbildungsberechtigten BARAKUDA – TL – Assistenten, berechtigt den Inhaber dieses Brevet nicht, ohne 
Tauchlehrer zu tauchen. 
 
Der Bewerber muss vor Beginn der praktischen Übungen eine Erklärung zum Gesundheitszustand und ein ärztliches Attest nach den Richtlinien der 
CMAS Germany bzw. des R.S.T.C. vorlegen. Bei Minderjährigen ist die Erklärung zum Gesundheitszustand von einem Erziehungsberechtigten 
auszufüllen und zu Unterschreiben. Dies darf nicht älter als 6 Monate sein. Wir empfehlen für die Zeit der Ausbildung eine Versicherung bei 
BARAKUDA abzuschließen! 
 
Alle Übungen zu diesem Brevet sollten im Pool oder einem poolähnlichen Freigewässer durchgeführt werden. Die Freiwassertauchgänge dürfen nur 
in strömungsfreiem Gewässer und bei guter Sicht durchgeführt werden. Das Gewässer sollte an dem entsprechenden Tauchplatz nicht tiefer als 5 
m sein. Auf keinen Fall dürfen die Tauchgänge an einer Steilwand durchgeführt werden. Die Tauchausrüstung muss den Wasserverhältnissen 
angepasst sein und den gültigen Normen in dem jeweiligen Land entsprechen. 
 
Die Sicherheitsstandards von BARAKUDA und der CMAS Germany sind in jedem Fall einzuhalten. 
 
Voraussetzungen & Formalien: 
 

Unterschriften  Voraussetzungen Datum Kursteilnehmer Ausbilder 
 Nachweis/ Erklärung zur Schwimmfähigkeit 1)     

 
Der Schüler muss die Anforderungen nach Junior CMAS* beherrschen. Ist das 
nicht der Fall, so muss mit der Training Record Card von CMAS Junior * 
begonnen werden! 

 
  

 
Durchführungsbestimmungen besprochen:  
Ausbildung ausschließlich im Schwimmbad oder poolähnlichen Verhältnissen. 
Wassertemperatur mind. 25 Grad ohne Wärmeschutz, mind. 12 Grad mit 
Wärmeschutz. Tauchzeit max. 25 min. 

 
  

 Nachweis über Tauchtauglichkeit 2)    

 
Anmeldung und Teilnahmebedingungen, Ausbildungsrichtlinien und 
Sicherheitsstandards, so wie  Versicherungsmodalitäten für den Tauchsport 
besprochen und durchgeführt. Der Teilnehmer wurde darüber informiert, dass die 
Ausbildung erst dann abgeschlossen ist, wenn er alle hier aufgeführten Punkte kann! 

 
  

 

1)  =  Der Bewerber erklärt oder weist nach, dass er schwimmen kann und in der Lage ist, sich im tiefen Wasser (Stehen oder Festhalten nicht 
möglich) mindestens 15 Minuten ohne Nutzung von Schwimmhilfen an der Wasseroberfläche halten zu können 

2)  =  durch Vorlage eines entsprechenden ärztlichen Attestes oder durch wahrheitsgemäße und einwandfreie Erklärung zum 
Gesundheitszustand auf standardisiertem Formblatt (vgl.: RSTC Formblatt „Erklärung zum Gesundheitszustand“) in der aktuellen Version 
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Seite 2 zum Training Record Junior Scuba Diver/CMAS Junior ** für: ______________________________ 
 
Modul 1: Theoretische Ausbildung / Prüfung 
 

Unterschriften  Theorieausbildung Datum Kursteilnehmer Ausbilder 
1.0 Den Ablauf des Tauchganges beschreiben können    

1.1 Mehrere UW - Tiere und -Pflanzen benennen und beschreiben können    

1.2 Zusätzliche UW - Zeichen kennen und anwenden    

1.3 Theorieüberprüfung (mündlich, spielerisch oder z. B. per Quiz) bestanden    
 

 
Modul 2: Ausbildung mit ABC- und DTG - Ausrüstung 
 

Unterschriften  Übungsinhalte Datum Kursteilnehmer Ausbilder 
2.1 ABC – Übungen mit spielerischen     
2.2 Wiederholung sämtlicher Fertigkeiten aus dem Programm zum Junior CMAS*    

2.3 Grundkenntnisse in Orientierung    

2.4 Kenntnis verschiedener UW - Landschaften    
2.5 ABC: Kopf- und und DTG: fußwertiges Abtauchen    

2.6 Richtiges ab- und auftauchen mit dem Ausbilder auch unter außerordentlichen 
Bedingungen 

   

2.7 Schwimmlage im Bezug zu anderen Tauchern und zur Oberfläche einschätzen    
2.8 Hydrostatisches Gleichgewicht: bemerken ob er schwebt, schwimmt oder sinkt     
2.9 Unter Wasser auch ohne Maske atmen     
2.10 Unter Verwendung des Zweitatemreglers des Ausbilders zur Oberfläche auftauchen    
2.11 Vor dem Aufstieg die Oberfläche prüfen    
2.12 Zusätzliche UW - Zeichen    
2.13 Praxis bestanden    
 

 
Brevetierung: 
 

Unterschriften  Abschluss Datum Kursteilnehmer Ausbilder 
 Theorieausbildung abgeschlossen und bestätigt    

 ABC – Ausbildung abgeschlossen     

 Praxisausbildung (Übungen) während mindestens abgeschlossen    

 Abnahmekarte ausgefüllt und unterschrieben    
 
Bemerkung 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


